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14. MAI 2026

DONNERSTAG (Christi Himmelfahrt)
48. Kottmannsdorfier Familien

RAD-WANDERTAG

% 9.30 Uhr Feldmesse - 10.19 Uhr Start

SPORTPLATI

Startkarte € 9,-- (1 Freigetrink & Verlosung)

TOLLE

PREISE Preisverlosung: ab 12.45 Uhr, (bei jeder Witterung)

Sportplatz Kéottmannsdorf
Teilnahmeberechtigt ist jedermann!  (Mindestalter 6 Jahre)

“ @%b FAHRRADER von den Zweiradfachmannern BEINL gy

und PETERMANN SOWIE WEITERE WERTVOLLE
SACHPREISE

TREFFPUNKT }

8200 6 x geel

Raiffeisenbank
EElNL 2071 Kéttmannsdorf

Fahrréder - Bikes - Mopeds - Zubehor Rosental
) : Telefon: 04220/2042
Fachwerkstatte « Samtliche Ersatzteile on: D4220/20

SIEBENHUGELSTR. 43 = 04631217 22, Fax 26 34 41

www.dsg-rotschitzen.at



Turnen Fit

Die Fitness- und Sporteinheiten fiir

Senioren sowie die Friihjahrskurse Funktional
Training und Pilates Yoga in der Turnhalle
der Volksschule Kéttmannsdorf wurden mit
Marz erfolgreich beendet. Viele langjahrige
Mitglieder, aber auch etliche neue
TeilnehmerInnen konnten wir in den Kursen
begriiBen. Gemeinsam haben wir trainiert,
geschwitzt und gestéhnt. Nach der
Trainingseinheit waren alle froh, den inneren
Schweinehund tberwunden und etwas fiir
einen gesunden und fitten Kérper getan zu
haben.

Lisbeth Janschitz wund pragi Napetschnic

Nordic Walking 2026

Am Mittwoch, den 6. Mai 2026 wird die Nordic Walking Saison fiir
dieses Jahr erdffnet. Wir treffen uns jeden Mittwoch um 17.30 Uhr am
Parkplatz beim Sportplatz in Kéttmannsdorf.

Durch verschiedene Touren im Gemeindegebiet und dariiber hinaus
andert sich im Laufe der Zeit auch der Treffpunkt.

Ob Anfanger oder Fortgeschrittene, alle sind herzlich eingeladen
mitzugehen.

Kosten: Mitglieder 20 Euro, Nichtmitglieder 25 Euro

Kursleitung:
Dragi Napetschnig, Lisbeth Janschitz und Hans Napetschnig

Kinderturnen 25/26

Auch in der vergangenen Turnsaison
trafen sich Woche fiir Woche Kinder,
um gemeinsam zu turnen, zu spielen :
und neue Bewegungsformen kennenzulernen. Dabei standen nicht nur
sportliche Aspekte, sondern vor allem SpaB und Freude an der Bewegung im
Mittelpunkt.

Wir freuen uns schon jetzt auf die kommende Saison und viele weitere

bewegungsreiche Stunden mit unseren kleinen Turnerinnen und Turnern.
Christine Kbfer

Schiwoche fiir Damen und Herren im Lachtal im Marz 2026

Die Schiwoche war auch heuer wieder ein voller Erfolg.

Volles Haus, schones Wetter und gute Schneelage, sowie
Unterhaltungsprogramme an den Abenden garantierten eine
abwechslungsreiche Woche.

Auch die Mithilfe aller TeilnehmerInnen in der Selbstversorgerhiitte
funktioniert sehr gut, zumal der Geist, die Kraft und die Kondition hierftir
von einigen manchmal in der Nacht mit einem Glas Sekt aufgetankt wurde.
Ich freue mich schon auf ein Wiedersehen 2027!  Lotte Rucpp

Wanderwoche fiir Damen und Herren im Lachtal Herbst 2026

vom 5. bis 12. September 2026,
Kosten (Vollpension): Mitglieder € 300,-- / Nichtmitglieder € 320,--.
Anmeldungen bei Lotte Rupp, Tel. 0680/444 62 87

www.dsg-rotschitzen.at



Bergtouren 2026
Folgende Touren haben bereits stattgefunden:

' | Hochobir, 26.4.2026

e 15.03.2026: Einstiegswanderung von Rotschitzen auf den
Ploschenberg

e 06.04.2026: Schinkenwanderung auf den Singerberg
e 26.04.2026: Hochobir von der Eisenkapplerhiitte aus
Diese Touren sind fir heuer noch geplant:
31.05.2026: von der Steinerhiitte zum GroB3en Sauofen
Treffpunkt: 7 Uhr bei Sigis-Kneipe
Dauer: ca. 2.30 Std

Verpflegung/Jause: Einkehrmdglichkeit auf der Saualpe
Ausriistung: festes Schuhwerk/ Stécke nach Bedarf

20.06.2026: Kleiner (groBer) Frauenkogel

Treffpunkt: 7 Uhr bei Sigis-Kneipe

Dauer: hin/retour ca. 5 Stunden

Verpflegung/Jause: keine Einkehrmdglichkeit, ausreichend Jause und Getranke mitnehmen
Ausriistung: festes Schuhwerk/Stécke nach Bedarf

18.07.2026: Miihldorfer Alm - Kleiner Salzkofel

Treffpunkt: 6.30 Uhr Sigis-Kneipe

Dauer: hin/retour ca. 6 Stunden

Verpflegung/Jause: ausreichend Jause mitnehmen/Einkehrmdglichkeit “Poldis-Jausenstation”
am Wanderweg;

Ausriistung: festes Schuhwerk/Stécke nach Bedarf

26.07.2026: Raggaschlucht

Treffpunkt: 6.30 Uhr Sigis-Kneipe

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Verpflegung/Jause: gemeinsames Essen nach der Wanderung
Ausrustung: festes Schuhwerk/Stécke nach Bedarf

20.09.2026: Golica

Treffpunkt: 7 Uhr Sigis-Kneipe

Dauer: 4,5 Stunden

Verpflegung/Jause: Einkehrmdglichkeit bei der Koca na Golici (bewirtschaftete Hiitte)
Ausristen: festes Schuhwerk/Stécke nach Bedarf

Bei den ausgeschriebenen Touren handelt es sich um ,Gemeinschaftsfahrten®, daher ist
jeder Teilnehmer fiir sich selbst verantwortlich. Der Verein tibernimmt in diesem Fall
ausschlieBlich organisatorische Aufgaben, stellt aber keine Tourenfiihrer. Die Entscheidungen
fur die Durchfiihrung und Machbarkeit muss selbstandig getroffen werden.

Detailliertere Infos zu den geplanten Touren, Wegbeschreibung etc. finden Sie immer aktuell
auf unserer Homepage.

www.dsg-rotschitzen.at



48. Kottmannsdorfer Radwandertag

Donnerstag, 14. Mai 2026 - SPORTPLATZ KOTTMANNSDORF
VERLOSUNG AB 12.45 Uhr

START & ZIEL:

SPORTPLATZ

KOTTMANNSDORF

[ TSCHACHORITSCHJ

<
<

VARIANTE 4/[ DRAURADWEG ]
FDITNG [ WELLERSDORF

T STRAU

[ KW - FEISTRITZ ]

AN ALLE TETLNEHMER/INNEN !

Die Fahrrader der Teilnehmer missen den stral3enpolizeilichen Vorschriften entsprechen. Die
Strallenverkehrsordnung ist einzuhalten. Vorsicht, Rucksicht und Eigenverantwortung sind geboten.
Sollte das Radfahren wetterbedingt nicht stattfinden, so findet die Verlosung der Sachpreise und die
Einlésung der Getrankegutscheine dennoch statt. Startkarten werden nicht zurickgenommen. Keine
Ruckerstattung des Startgeldes. Bei Unfallen Gbernehmen die DSG Rotschitzen und die Verantwortlichen
keine Haftung, auch nicht gegentber dritten Personen.
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Bioenergie - Contracting www.dsq-rotschitzen.at
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Buchenweg 4, 9073 Rotschitzen-Viktring
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