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Gemeinsam wollen wir Weihnachtslieder singen und ===
Herr Pfarradvisor Dr. Sylvere Buzingo wird eine Andacht .
halten Y g Seite 1 Weihnachtsbasar 30. November 2024, 9.00 bis 13.00 Uhr
Im Anschluss gibt es heiBe Maroni, Gliihwein und Tee. Seite 2 Kinderschikurs im Bodental mit Beginn ab 5. Janner 2025
Alle sind willkommen! Seite 3 Damen- und Herrenschiwoche im Lachtal, 1. bis 8. Médrz 2025
Neuigkeiten aus der Turnsektion — Angebote 2025
Seite 4 Einladung zur Krippenfeier in Rotschitzen am 26. Dezember 2024, 15.30h
Sektion Stocksport Stocksporttraining jeden Mittwoch, 19.30h, GH Puschnig
Der Start in die neue Stocksport-Saison hat bereits am 6. November 2024
begonnen.
Das wochentliche Training findet immer am Mittwoch um 19.30 Uhr auf den
Kunsteisbahnen des GH Puschnig statt. Die DSG-Rotschitzen ladt Sie herzlich ein zum:
In unserer Stocksportrunde ist jeder, egal welchen Alters, herzlichst
willkommen.
Ich wiinsche allen Schiitzen eine schone, lustige und unfallfreie Saison.
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Kinder-Schikurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene im Bodental

Wir freuen uns, auch im kommenden Jahr wieder unseren Skikurs anbieten zu dirfen,
der Kurs erstreckt sich tber 5 Vormittage. Kursdauer ist jeweils von 9.45 bis 12.15 Uhr.
Am letzten Kurstag findet der Skikurs mit anschlieBendem
Abschlussrennen mit dem Start ab ca. 11:15 Uhr statt.
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Kurstermine Sonntag, 05.01.2025 Beginn: 9:45 Uhr
Montag, 06.01.2025 Beginn: 9:45 Uhr
Samstag, 11.01.2025 Beginn: 9:45 Uhr
Sonntag, 12.01.2025 Beginn: 9:45 Uhr
Samstag, 18.01.2025 Beginn: 9:45 Uhr (Abschluss)

Anmeldung:

Fiir die Teilnahme ist eine Anmeldung ihrer Kinder vom 8.12.2024 (ab 10:00) bis
03.01.2025 ausschlieBlich auf unserer Homepage www.dsqg-rotschitzen.at unter
der Rubrik Schi Alpin und Anmeldung Kinderschikurs erforderlich.

Sie erhalten mdglichst zeitnahe eine Anmeldebestatigung per Mail.

Infolge dieser werden Sie schon vor dem ersten Kurstag Gber Wetterlage, StraBen-
verhaltnisse und moglicherweise verdnderte Kurszeiten informiert.

Anmeldungen vor Ort sind nicht moglich!

Die Bezahlung der Kursbeitrage und Aushandigung der Teilnehmerjacken erfolgt fiir alle
TeilnehmerInnen wie immer am ersten Kurstag im Bodental im Gasthaus Sereinig ab
8:30, um einen reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten, mdchten wir Sie bitten,

bis spatestens 9:20 vor Ort zu sein.

Kurskosten — Beitrdage
Die KURSKOSTEN betragen flir Vereinsmitglieder € 85,- und fiir Nichtmitglieder € 100,-.

Hinweis zu den Liftkosten:

Fir all jene TeilnehmerInnen, die im Bodental mit den Liften fahren kénnen, wird nur bei
Bedarf pro Kurstag fir die Liftkarte zusatzlich ein ermaBigter Beitrag eingehoben. Fiir den
Tellerlift sind dies ca. 10 € und flir den Babylift ca. 5 €.

Hinweis zum Schikursbeginn:

Sollte der aufgrund der Wetterlage am 05.01.2025 nicht mdglich sein, so verschiebt sich der
Beginn auf den jeweils nachsten Termin.

Letzter mdglicher Kursbeginn ist in dieser Saison der 12.01.2025.

Da uns Sicherheit iiber alles geht, sollte folgendes beachtet werden:

< Helmpflicht fir alle TeilnehmerInnen.

% Das Mindestalter fiir Teilnehmer betragt 3 2 Jahre.

% Die Bindung der Ski sollte im Sportfachhandel iiberpriift werden.

% Ski und Schistdcke sollten mit Namen gekennzeichnet werden, damit ein Vertauschen
beim Schikurs nicht méglich wird.

% Bitte bei den Anfangern auf die Skildnge achten. Fir unsere Kleinsten empfehlen wir den
Kauf der kirzesten Ski mit 70cm Gesamtlénge.
Erst bei fortgeschrittenen Teilnehmern, die bereits schneller fahren, sollten die Ski langer
gewahlt werden.
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Eine Sport- und Bewegungsinitiative des Landes Karnten

Lachtal Herbstwanderwoche Mitte September 2024

Die Anreise am Samstag fand bei Schneefall statt. Mit Sturm und Schnee -
besonders in der Nacht- ging es bis Dienstag weiter. Trotz dieser Wetterunbilden
wurden jeden Tag Wanderungen unternommen.
Dabei gab es viele Uberraschungen. Unter griinen
Fichtenbaumen am Wegesrand versteckte sich so
mancher Schatz. Ab Dienstag besserte sich das
Wetter und es kam auch die Sonne zum Vorschein
8 und der Schnee schmolz dahin.
So konnten ab Mittwoch doch noch einige Pilze
gesammelt und am Freitag sogar einige
Preiselbeeren entdeckt werden. Mit Kartenspielen,
Gedachtnistraining, Musik und Tanz wurde die
= restliche Zeit Gberbriickt. Alles in allem war es eine
i erlebnisreiche Wanderwoche in der wir zudem noch
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Damen- und Herrenschiwoche Lachtal vom 1. bis zum 8. Marz 2025

Kosten: Mitglieder € 300,- Nichtmitglieder € 320,-
Unterkunft: Schlattererhiitte

Anmeldung: Die Bezahlung muss bis spatestens Ende Februar 2025 bei
Lotte Rupp erfolgen. Tel. 0680/444 62 87.

SEKTION TURNEN-FIT — Friihjahrs-Semesterkurse 2025

Unsere staatlich gepriiften Lehrwarte bieten auch ab Janner 2024 ein breit gestreutes
Fitnessprogramm fir ihr Wohlbefinden an.

KINDERTURNEN UND SENIORENTURNEN gehen wie im Herbst weiter.

Turnbeginn ist der 8. Janner 2025 - Semesterende ist am 9.4.2025

FUNCTIONAL TRAINING fiir Frauen und Manner 18:30 bis 19:30 Uhr

Leitung: Lisbeth Janschitz 0680/3333552
Kosten: 35 Euro Mitglieder / 50 Euro fiir Nichtmitglieder

PILATES YOGA fiir Frauen und Manner 19:30 bis 20:30 Uhr

Leitung: Dragi Napetschnig 0670/6066148
Kosten: 35 Euro Mitglieder / 50 Euro fiir Nichtmitglieder

Fir beide Kurse (FUNCTIONAL TRAINING und PILATES YOGA fiir Frauen und Manner)
zusammen betragt der Kursbeitrag fiir das Frithjahrssemester

A7 | 60 Euro/ 90 Euro fiir Nichtmitglieder

Alle Turnangebote sind mit dem Qualitétssiegel der Osterreichischen
W Bundesssportorganisation (BSO) zertifiziert!

Nahere Informationen zu den Kursen finden Sie auf unserer Homepage:

www.dsg-rotschitzen.at



