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N A C H R I C H T EN 
     Nr. 2/2025          22. September 2025          

Herzliche Einladung zur 57. Jahreshauptversammlung 
der DSG Rotschitzen 

 

 Freitag, 24.Oktober 2025, 19 Uhr, SSiiggiiss  KKnneeiippppee,,  LLaammbbiicchhll    
 

Tagesordnung:     1) Begrüßung       2) Berichte 3) Entlastung     
4) Neuwahlen 5) Sportprogramme 2025 – 2026      6) Allfälliges 7) Grußworte Ehrengäste  
  

Anträge zur Jahreshauptversammlung sind mindestens drei Tage vor der Veranstaltung 
schriftlich beim Obmann einzureichen.  

Für ein Getränk und einen kleinen Imbiss ist gesorgt. 
 

Sektion Turnen Fit – Kursangebot Herbst 
Kursstart: Mittwoch, 1.10.2025 – wöchentlich, außer an schulfreien Tagen 
Kursdauer: 50 Minuten pro Einheit 
Kursort: Turnsaal der Volksschule Köttmannsdorf 
Wichtige Infos:  Zum Erwachsenenturnen bitte Turnmatten selbst mitbringen 

 Die Kurse FIT and Power und Pilates und Faszien-Yoga enden am 17.12.2025 
 Die Kursbeiträge sind am ersten Kurstag vor Ort zu bezahlen 

 

  
 

  
Alle Turnangebote sind mit dem Qualitätssiegel der österreichischen Bundesssportorganisation BSO) 
zertifiziert!  

 

Seniorenturnen - 16:30 Uhr 
 

Für Männer und Frauen. Nimm dir Zeit! Wir 
wollen beweglich bleiben bis ins hohe 
Alter. Komm, mach mit und bleib fit. 
 

Der Kurs findet durchgehend bis Ende März 
2026 statt (außer schulfreie Tage). 
 

Kurskosten: Mitglieder: 45 € 
 Nichtmitglieder: 60 € 
 

MIT DRAGI 

Kinderturnen - 17:30 Uhr 
 

• von 4 bis 8 Jahren (max. 15 Kinder) 
• Spaß, Beweglichkeit, Ausdauer und erster 

Kontakt mit Turngeräten  
• 20 Termine (lt. Turnkarte) 
• Teilnehmerzahlbeschränkung daher:  
Verbindliche Anmeldung über unsere 
Homepage bis zum 28.9.2025 
 
Kurskosten: Mitglieder: 45 € 
 Nichtmitglieder: 50 € 
 

MIT CHRISTINE 

FIT and POWER - 18:30 Uhr 
 

Der Kurs ist für alle Fitnesslevels geeignet 
und bietet ein vielseitiges und abwechs-
lungsreiches Ganzkörpertraining. Klassische 
Übungen wechseln mit Therabandeinheiten 
und Übungen mit leichten Hanteln um 
Muskeln zu kräftigen, verkürzte Muskel-
partien zu dehnen und den 
Bewegungsumfang der Gelenke zu 
erweitern. 
 

Kurskosten: Mitglieder: 35 € 
 Nichtmitglieder: 50 € 
 

  

Pilates und Faszien-Yoga - 19:30 Uhr 
 

für Männer und Frauen 
Beim Pilatestrainig gehen alle 
Bewegungsabläufe  
von der Bauch-, Beckenboden- und unteren 
Rückenmuskulatur, 
den sogenannten Powerhouse aus. Durch diese 
Übungen  
entwickelt sich eine starke Körpermitte. 
 
                  Kurskosten: Mitglieder: 35 € 
    Nichtmitglieder: 50 € 
 

MIT DRAGI 

 
Medieninhaber, Herausgeber und Hersteller: DSG Rotschitzen, Buchenweg 4, 9073 Rotschitzen 
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Impressionen von der Wanderwoche Lachtal 2025  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Christa Rebernik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Immer für die DSG-Rotschitzen und für Sie da: 

   

 
KÖTTMANNSDORFER 

BAUERN,   
BAUERNMARKT-VEREIN, 

GASTWIRTE,  
BUSCHENSCHENKEN 

 

GRAFIK-DRUCK-BESCHRIFTUNG
Bernaich 10

A-9313 St. Georgen am Längsee
office@printbull.at | 04212 36336
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Nordic Walking 2025  
Trotz eines sehr heißen, feuchten und abwechslungsreichen Sommers fanden jeweils am Mittwoch von Mitte April 
bis 3. September 2025 die Walkingkurse, bis auf wenige 

Ausnahmen, 
regelmäßig statt.  
Wiederum waren 
die schöne 
Landschaft, die 
Ruhe und die 
Begegnungen in 
der Natur sowohl 
mit Tieren als 
auch mit 
Menschen ein 
besonderes 
Erlebnis für uns 
alle. 
So führten uns die Wege in verschiedene Bereiche der Umgebung, vom 
Stifterkogel über den Plöschenberg, von der Hollenburg bis zum Turia-Wald 
und sogar über die Drau bis nach Reßnig, alles war dabei. 
 
 

Eineinhalb bis zwei Stunden waren wir immer unterwegs, wobei bei jedem Kurs 
mit Fitness- und Dehnungsübungen endete, um dadurch das Wohlbefinden und 
die Gesundheit noch mehr zu fördern und zu stärken.  
 
Auch der gemütliche Teil kam nicht zu kurz, weil wir abschließend die Einheiten 
meistens in einem unserer heimischen Gast-Betriebe abschließen und uns dabei 
stärken konnten. 
So sind wir auch diesmal unserem Motto „BLEIB FIT - GEH MIT und ICH BIN 
GUT DRAUF“ treu geblieben und freuen uns schon auf ein Wiedersehen im 
nächsten Sommer. 

Dragi Napetschnig 
          
 
 
 
Basargrillen 2025 – Ende der Basartätigkeit 
 
Am 19. Juli 2025 fand im Haus Rupp in Rotschitzen das diesjährige Basargrillen statt. Hans Napetschnig begrüßte 
alle MitarbeiterInnen und Freunde und berichtete über die langjährige Unterstützung. 

 
Gleichzeitig wurde bekannt gegeben, dass die 
Basartätigkeit nicht mehr weitergeführt wird.  
 
Obmann Martin Dumpelnik bedankte sich bei allen 
MitarbeiterInnen, aber vor allem beim langjährigen 
Organisationsteam Lotte Rupp, Dragi und Hans 
Napetschnig.  
Über Jahrzehnte wurde hier nachhaltig gearbeitet - 
gebastelt, gebunden, gesammelt, eingekocht, 
gebacken, … 
Unzählige Male wurden Theaterabende und 
Adventabende gemeinsam mit der Pfarre und der 

Köttmannsdorfer Schuljugend gestaltet.  Mit den Erlösen wurden karitative Organisationen unterstützt, aber vor 
allem immer wieder Investitionen für die DSG Rotschitzen ermöglicht, seien es Schianzüge, Zuschüsse beim 
Vereinsbusankauf und vieles mehr.  
Danke allen guten Geistern für die von ihnen geleisteten Tätigkeiten im Sinne der Gemeinschaft der DSG 
Rotschitzen.           Martin Dumpelnik 
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Impressionen von unseren Bergtouren 2025 

Dom pod Storzicem    Kölnbreinsperre/Osnabrücker Hütte 

  

  

 
Hainschsattel    

     Dösental - Arthur von Schmid-Haus 

 

 

Martin Dumpelnik/Andrea Kulnig  

 
 
Sektion Stocksport  
Am 5. November 2025 ist es wieder so weit, dann beginnt 
unser Training um 19.30 Uhr auf den Kunsteisbahnen des GH 
Puschnig. 
Neuzugänge sind jederzeit herzlich willkommen! 
 
In der trainingsfreien Zeit treffen wir uns zum Kegeln beim GH Plasch 
in Ressnig. 
  
Ich sehe der Stocksportsaison 2025/2026 mit Freude entgegen und 
verbleibe mit einem sportlichen Stock Heil   
Ingrid Ottowitz 
 


