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Herzliche Einladung zur 53. Jahreshauptversammlung
der DSG Rotschitzen

Freitag, 22.Oktober 2021, 19 Uhr, GH. Hallegger, Gériach
Tagesordnung: 1) BegriiBung 2) Berichte  3) Entlastung
4) Neuwahlen 5) Sportprogramme 2021 - 2022 6) Allfalliges 7) GruRworte Ehrengaste

Antrdage zur Mitgliederversammlung sind mindestens drei Tage vor der
Jahreshauptversammlung schriftlich beim Vorstand einzureichen.

WICHTIGE INFORMATION — FUR ALLE ANGEBOTE UNSERES Vereins gilt:

TeilnehmerInnen miissen die jeweils aktuellen gesetzlichen Covid-19--Bestimmungen
einhalten - aktuell sind dies die 3G-Regeln.

SEKTION TURNEN-FIT — Herbstkurse 2021

Unsere staatlich gepriiften Lehrwarte bieten auch heuer ein breit gestreutes Fitnessprogramm fiir ihr
Wohlbefinden an.

Das Kinderturnen kann heuer leider aufgrund der aktuellen Pandemie-Situation nicht
stattfinden.

Wir starten am Mittwoch, den 29. September 2021 wie folgt:

SENIORENTURNEN 16:30 bis 17:30 Uhr

Leitung: Dragi Napetschnig 0670/6066148
Seniorenturnen fiir Frauen und Manner , Bleib fit mach mit"
Kosten: 45 Euro Mitglieder / 60 Euro fiir Nichtmitglieder

SFPORT

Der Kurs findet durchgehend bis Ende Mdrz 2021 statt (ausgenommen schulfreie Tage).

FUNKTIONAL TRAINING 18:00 bis 19:00 Uhr
Leitung: Lisbeth Janschitz 0680/3333552

12 Einheiten
Kosten: 35 Euro Mitglieder / 50 Euro fiir Nichtmitglieder

PILATES YOGA fiir Frauen und Manner 19:00 bis 20:00 Uhr
Leitung: Dragi Napetschnig 0670/6066148

12 Einheiten
Kosten: 35 Euro Mitglieder / 50 Euro fir Nichtmitglieder

Fir beide Kurse (FUNKTIONAL TRAINING und PILATES YOGA fiir Frauen und Manner) betragt
der Kursbeitrag 60 Euro / 90 Euro fir Nichtmitglieder

Sollten Corona-bedingt mehr als die Halfte der Turnstunden entfallen, kann der Kursbeitrag auf Wunsch
anteilsmaBig erstattet werden!

p N&here Informationen zu den Kursen finden Sie auf der Homepage: www.dsg-rotschitzen.at
Alle Turnangebote sind mit dem Qualitdtssiegel der Osterreichischen
W Bundesssportorganisation (BSO) zertifiziert!

www.dsg-rotschitzen.at



Bewegt im Park
Im Rahmen der Aktion ,BEWEGT IM PARK" fand in diesem Sommer das kostenlose

Bewegungsprogramm ,Fit durch den Sommer" auf der Schulwiese VS Kéttmannsdorf

statt. Angeboten wurden 12 Einheiten, welche jeden Donnerstag von 18,00 bis 19,00 Uhr
durchgeflihrt wurden.

In angenehmer Atmosphare im Freien wurden von den zahlreichen Teilnehmer/innen die
Bewegungseinheiten mit viel Freude und Elan mitgemacht.

Ich bedanke mich bei allen die mitgemacht haben und freue mich schon auf die nachsten
Turnstunden. Dragi

Nordic-Walking
Trotz der Corona-Pandemie haben sich etliche

Begeisterte Nordic-WalkerInnen zu den
wochentlichen Nordic-Walking-Stunden
eingefunden. Nicht nur die Ruhe in der Natur,
sondern auch das Gesellige kam nicht zu kurz.
Unter dem Motto ,BLEIB FIT MACH MIT" freuen
wir uns schon auf ein Wiedersehen im nachsten
Sommer.

Lisbethv und Dragu

www.dsg-rotschitzen.at



Loipensplitter
Trotz der Pandemie und des Lockdowns im Janner 2021 konnte die Loipe, jedoch auf

Grund der Witterungsverhaltnisse etwas verkiirzt, gespurt werden.

Die Strecke konnte in der Zeit vom 30.12.2020 bis einschlieBlich 5.2.2021 — mit drei
Unterbrechungen wegen Regen und NaBschnee - belaufen werden. Somit war ein
Loipenbetrieb an 28 Tagen in dieser Saison moglich.

Zahlreiche sportbegeisterte Langlaufer aus Kéttmannsdorf, aber auch aus der naheren
Umgebung wie Klagenfurt, Viktring und Maria Rain, genossen den Langlauf mit viel
Freude. Wir bedanken uns bei all den vielen Langlaufern, die unsere Loipe besucht und
dabei die Sonnenstunden, obwohl manchmal sehr kalt, genossen haben. Es war dies doch
eine der wenigen Moglichkeiten, die in der Zeit des Lockdowns erlaubt waren. Wir danken
auch allen flr die Wertschatzung, die unserem Loipenteam entgegengebracht wurde.
Allen Mitarbeitern und Unterstiitzern ein Dankeschon fir ihren Einsatz.

Hons Kannemarwv

Hans Napetschnig

www.dsg-rotschitzen.at
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Sektion Stocksport

Voraussichtlicher Termin fiir unser erstes Training auf den Kunsteisbahnen des GH Puschnig ist

[l

der 3. November 2021 um 19.30 Uhr.

Ich hoffe, wir kénnen unsere Stocksportsaison an oben genanntem Termin beginnen und verbleibe mit einem

sportlichen Stock Heil! Ingrid Ottowitz
Immer fir die DSG-Rotschitzen und fdr Sie da. HER B!;;';!A!Lﬁ,!ﬁ
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